























Les écritures du Sauvage

Trouver I'équilibre dans I'effondrement.. les
conditionnements s’effacent, & I'image de ces pistes
éphémeres déposées par le vent.

Le tourbillon de la vie nous envoUte. Cette complexité
harmonieuse, mere de I'équilibre, compose le mouvement
éternel. Observer les formes qui se répétent... volutes de
nuages, circulations de I'eau, empreintes de la seve - elles
sont autant d’entrelacements organiques, composants de
la fécondité, de nos origines. Les signatures du Sauvage,
de la liberté.

S'alléger pour se renouveler et aller vers ce que 'on ne connait
pas encore. Quelle forme cela va-t-il prendre ? N'en avoir
aucune idée. Alors, la curiosité dans la joie sera 'énergie
créatrice.

Tel un arbre, jétends mes bras pour cueillir le vent. Reliance
entre Ciel et Terre. Les pulsations de mes veines deviennent
rivieres vagabondes, mes battements de coeur, rayonnements
lumineux. La pluie et le soleil coulent simultanément partout
en moi. Le bonheur serait-il dans ce que nous récoltons
directement & la Source ?

La liberté... libre circulation des énergies

Les énergies qui circulent librement s’affranchissent des
peurs, répondent & I'équilibre des forces et de la matiere,
inscrivant le dessein unique de leur propre existence. Il en va
ainsi pour chacun-e de nous.

L’amour et la liberté sont a I'image du Sauvage. Les
restreindre, les canaliser, les bloquer... et la colére, la révolte
prendront force. Comment ressentir la Voie si nous l'orientons
par nos restrictions ? Sappuyer sur le mouvement du Sauvage
plutdt que lillusoire stabilité des certitudes, y construire ses
propres points d’appui, sa force intérieure.

Habiter et étre habité-e... Se sentir habité-e par la force de
vie, par Flamour, et sentir qu'on est une partie de cette force.
En avoir conscience et le vivre pleinement permet de ne
plus agir dans la peur de I'envahissement (de 'amour, de
autre), ni dans la mise en limite de son territoire intérieur,
mais de vivre une symbiose qui étend, qui tisse les liens de
Famour véritable. Pour cela, il faut lacher le rigide égo afin de
le relier, de le connecter & I'autre, & 'Amour, & 'Energie. Nos
spécificités deviennent alors richesses associées. L'expérience
doit passer par le corps, le coeur, afin d'inscrire son passage,
de transformer les blocages en une circulation ajustée sur le
diapason sauvage.

L’entrelacement des énergies libres, des étres, est si beau.
Prendre de la hauteur pour transformer 'horizon en infini...
se laisser guider par la force de I'énergie du coeur, de notre
profondeur et faire monter nos bulles de liberté vers la
conscience commune.



Comment marier nos bulles de liberté pour composer des
partitions harmonieuses ?

Les réponses résident peut-étre dans 'expérience animée par
Ienvie et la joie de découvrir. Un apprentissage oU chaque
tempéte, chaque souffrance, chaque déception nous révéle
un enseignement sur nous-mémes, sur 'autre et sur les points
d’équilibre & ajuster jour apres jour pour faire grandir 'amour,
pour qu’il devienne une terre d’'ancrage.

Aujourd’hui, pour transmettre cette connexion
au Sauvage, j’ai choisi de mettre en suspens
mes immersions en Scandinavie pour diriger

’énergie vers des projets communs en France :

faire vivre 'immersion par des stages, créer un lieu
de vie-transmission, contribuer a la synergie
qui relie ’humain au flux originel.

Et si nous construisions ensemble?
www.cindyjeannon.com

Offre spéciale pour les lecteurs-trices d’Yggdrasil

Sur mon site, inscrire en commentaire

le code « Souffle » et vous sera offerte une image
(i-mage|mag-i-e) pour toute commande de

I'un des livres : Le Vent des réves, Au pays des fées
ou Rencontre sous un ballet d’étoiles.

Toutes les photographies ont été développées sans trucage
ni retouche. Elles sont le reflet d'une réalité.
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L’harmonie, le bonheur... états éphéméres dont la note
juste pourrait remplir bien plus d’espace dans nos cceurs
que ce qu’elle parait dans le temps. Elle peut tenir dans sa
vibration, tel un fil lumineux que I'on atteint par petites touches
précieuses.

Il'y a des rencontres qui inspirent, qui nous élévent, qui
font que nous sommes traversé-e-s par la lumiére. Je nous
imagine guidé-e-s par nos envies, nos réves, nos libertés.

Nous traverserons nos peurs pour apprendre et aller vers la
libération de nos énergies, de nos émotions, de notre amour
a partager.

L’amour et la liberté ne font qu’un : ouvrons-lui 'espace-
temps afin qu'il exprime toute sa force, sa joie et son intensité.
Prenons soin de nos vies entremélées, si éphémeres. Sculptant
chaque jour, gestes, pensées et matiere.
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