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•  �Observer les insectes se déplacer et imaginer quelles sont leurs visions du monde.
•  �Prendre un arbre dans ses bras et tenter d’écouter la sève qui redonne l’énergie.
•  �Caresser la mousse.
•  �Marcher pied nus et les yeux fermés.
•  �Sentir l’odeur des fleurs.
•  �Ramasser des cocottes3 de pin pour allumer le feu.
•  �Porter l’attention sur la lumière et le mouvement… et créer avec eux  

une photographie4.
•  �Lire des poèmes sous les arbres.
•  �Laisser fondre un bon chocolat sur la langue pour en capter toutes ses subtilités.
•  �Rester immobile et silencieux·se durant longtemps afin d’être comme une pierre,  

pour que les animaux ne soient pas effrayés pas notre présence et agissent 
spontanément.

Ensemble, nous pourrions...  
créer une palette d’amour dont nous découvririons sans cesse les nuances.

Fragments de bonheur 
à caresser chaque jour
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Aujourd’hui, pour transmettre cette connexion au Sauvage, j’ai choisi de diriger 
l’énergie vers des projets communs en France : faire vivre l’immersion  
par des stages, contribuer à la synergie qui relie l’humain à l’interconnexion 
consciente avec le Vivant, créer un lieu de vie expérimental…
En ce printemps, le nouveau projet du lieu de vie expérimental prend naissance  
en Ariège ; vous pouvez m’y rejoindre pour y contribuer si vous le souhaitez.

Et si nous rêvions et construisions ensemble ?
cindyjeannon.com 

 Toutes les photographies ont été développées  
 sans trucage ni retouche.  
 Elles sont le reflet d’une réalité. 

Merci profondément pour vos courriers  
et échanges. À leur tour, ils m’offrent  

des résonances humaines de notre reliance  
au Vivant. Vos messages apportent  

des correspondances avec d’autres pratiques :  
les arts martiaux, le taoïsme, l’alchimie, etc.,  

des pratiques qui amènent à rejoindre  
le même endroit : l’Essence.

1. Inspiré des écrits de Cyrille J.-D. Javary.
2. Maison de rondins assemblés.
3. Expression des montagnes vosgiennes  
pour désigner les pommes de pin.
4. Vient du grec photos, « lumière, clarté »,  
et graphein, « écrire, peindre » : écrire avec la lumière.


