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Aujourd’hui, pour transmettre cette connexion au Sauvage,  
j’ai choisi de diriger l’énergie vers des projets communs en France : 
faire vivre l’immersion par des stages, co-créer un lieu de vie 
expérimental (trouvé en Ariège !), contribuer à la synergie qui relie 
l’humain au Vivant dans une interconnexion consciente.

Et si nous construisions ensemble ?

 Toutes les photographies ont été développées sans trucage ni retouche.  
 Elles sont le reflet d’une réalité. 

Basculement 

des mondes.
Traverser une grande épreuve  

à la fois apporte le déséquilibre et construit 
un nouvel équilibre.

Plonger dans l’inconnu donne le vertige.  
Ces immersions me font vivre des transes. 
Parfois, elles s’enchaînent dans la traversée 
d’une tempête, d’une marche vers le vide avec 
un horizon à perte de vue sans aucun repère 
humain… l’immensité.
Entre deux transes, le corps vacille et la tête 
semble exploser. Étendre les perceptions. 
Un basculement des mondes… un voyage 
entre le connu et l’inconnu, entre le courage 
de poursuivre et l’humilité de s’interroger, de 
faire une pause. Entre la folie et la sagesse, la 
frontière est parfois étroite… elle est l’endroit où 
nous posons la conscience d’être pleinement.

De façon collective, nous traversons un 
basculement des mondes, un bouleversement 
majeur de nos repères.
Se mettre en route vers l’inconnu sans détenir 
les solutions… cela peut nous mettre dans 
l’inconfort et, en même temps, stimuler  
notre créativité, nos élans d’aventure, car  
on découvre les solutions en route. En suivant 
son intuition, en allant vers ce qui est vivant 
en nous, ce qui nous ouvre, nous procure de 

l’énergie, ce qui nous paraît juste. Comment 
pourrions-nous détenir une solution  
en nous alors qu’elle émane de ce que nous  
ne connaissons pas ? Comment pourrait-il  
en être autrement ?
Suivre ce magnétisme, nourri et épanoui…  
pas à pas, cet autre chemin nous fera nous 
sentir à l’aise dans ce que nous ne connaissons 
pas encore, dans ce que nous découvrirons. 
Agir nous procure de la fluidité et nous fait 
grandir individuellement et collectivement.

Quel monde souhaitons-nous vivre ? Quelle 
culture ? À quoi aspire-t-on profondément ?
Comment ensemble souhaitons-nous 
cohabiter, faire cohabiter les diversités  
en nous et avec les autres, dans nos opinions, 
nos sensibilités, nos besoins, nos expériences ?
Un échange dans la complémentarité et non 
dans l’opposition. D’autres systèmes vivants 
fonctionnent ainsi depuis la nuit des temps.

Il existe une pensée organique… vivante… 
qui se nourrit de l’échange,  

de l’interconnexion consciente.

Si nous ne savons pas mener entre nous  
cet échange intelligent qui repose sur 
l’empathie, la compréhension intime de  
nos véritables besoins, l’écoute de l’autre,  

nous serons condamnés à ce que les extrêmes 
se renforcent. Courage et persévérance…  
Dans ce changement, il y a, certes, une perte 
de repères qui fait peur, et, en même temps,  
la porte s’ouvre vers de nouvelles constructions 
pour lesquelles nous pouvons agir et incarner 
nos rêves de reliance, refonder une culture  
où l’humanité se reconnecte aux éléments  
et agit à sa juste place.  

 Revivez l'ambiance de ce lac gelé en Norvège  
 avec le court métrage Le Chant du lac,  
 rubrique Courts métrages sur le site de l'auteure. 
 cindyjeannon.com 


