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Nous sommes de petites vies parmi les 
multitudes de vies. Notre juste place est 
d’observer le fonctionnement du Vivant afin 
d’apprendre de lui, afin d’apprendre à vivre 
consciemment en harmonie avec la Source.
Quelle étrangeté… qu’une partie des humains 
souhaitent illusoirement gérer et exploiter la 
Nature.
Blesser la Terre, c’est se blesser soi-même. 
Épuiser les ressources, dans un système vivant 
où l’humain peut vivre pleinement, rime avec 
détruire l’équilibre de ce système et se détruire 
soi-même.

Nous observons l’accélération rapide de 
la destruction inconsciente et consciente 
du Vivant par la frénésie des systèmes 
énergivores qui emplissent la société 
consumériste. L’humain a voulu atteindre 
plus de confort et s’est habitué à faire moins 
d’efforts pour l’illusoire accessibilité aux biens 
communs en quantité illimitée… C’est oublier 
que nous sommes 7,7 milliards d’humains sur 
cette Terre qui nous accueille, nous donne vie, 
nous donne toutes les solutions, à condition 
d’observer le fonctionnement du Vivant et 

de prélever uniquement ce qui est nécessaire 
pour se nourrir, s’abriter, se déplacer, et non 
de se servir sans gratitude comme dans un 
réfrigérateur rempli de nourriture apportée 
d’un coup de baguette magique appelé 
« porte-monnaie ».

Habiter sur cette Terre est magnifique… nos 
vies devraient être des vies de gratitude envers 
Elle, et nos êtres s’empliraient de tout son 
enseignement.

Le Sauvage, le Souffle, le Tao, la Vie poursuit 
ses cycles, transforme la matière. Lorsqu’une 
espèce prolifère, par opulence, au détriment 
des autres espèces, la roue de la Source, loi 
immuable, ré-équilibre le système global de la 
vie. Un effondrement fait place au renouveau. 
Il nous appartient de nourrir le renouveau, 
maintenant. 

Comment souhaitez-vous habiter le monde, 
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Le Sauvage
nous donne vie, mouvement, âme. 
Notre chemin d’apprentissage  
est d’en prendre conscience.
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afin de diriger toute mon énergie vers  
la transmission, et la recherche d’un nouveau 
lieu de vie en France qui permettra de vivre la 
reliance à une synergie humaine féconde et au 
Sauvage.
En ce moment même, je suis portée par 
un voyage de cinq mois, à la rencontre de 
personnes qui rêvent, vivent, incarnent une vie 
concrète en harmonie avec le Vivant.
Rapidement, ce voyage est devenu initiatique, 
telles mes immersions dans les grands espaces. 
Visions, émotions, consciences se mêlent dans 
une intensité qui deviendra l’empreinte des 
futurs questionnements et chemins. Je voyage 
avec mon véhicule-cellule, le même que pour 
mes immersions passées. 

Cette route me mène vers des expériences 
de vie en collectif regroupé ou parsemé. 
Régulièrement, je partage la vie avec les gens 
des bois. Vivre dans des cabanes en forêt. 

Un jour, un yogi qui habite en cabane dans une 
forêt de montagne me dit : « Viens te poser ici 
le temps qu’il faut. Inutile de courir après ce 
que tu cherches alors que tu peux le vivre ici 
et maintenant. » Se poser pour observer. Dans 
cette observation, l’Essence vient communiquer 
à mon essence profonde.

Vous rencontrer… nos valeurs nous portent vers 
l’envie de construire ensemble le renouveau, de 
nouveaux chemins féconds.
La nature humaine est si complexe. Je 
l’observe, la rencontre et la traverse dans sa 
magie et ses tumultes. L’enseignement du 
Sauvage semble me faire ressentir ce qui sera 
le plus juste pour la Vie et mes propres limites.

Notre grande épreuve n’est pas de 
sauver l’extérieur, mais plutôt d’agir pour 
métamorphoser notre intérieur, nos liens 
humains, pour qu’ils tendent encore et encore 
vers l’harmonie avec le Sauvage, source de vie, 
qui détient tout.

Le travail de l’harmonie demande de 
développer l’ouverture, la souplesse, la 
tolérance et la force en nous-mêmes. Un 
apprentissage où chaque tempête, chaque 
souffrance, chaque déception nous révèle un 
enseignement sur nous-mêmes, sur l’autre et 
sur les points d’équilibre à ajouter jour après 
jour pour faire grandir l’amour, pour qu’il 
devienne une terre d’ancrage.

Œuvrons ensemble vers des chemins où nous 
nourrissons l’amour, la force, la confiance, 
l’engagement, afin de diminuer nos peurs, nos 
manques, nos illusions.

Tout est là. Il nous faut le voir pour le trouver et 
composer ensemble.  

Pour transmettre la connexion au Sauvage, je dirige 
l’énergie vers des projets communs en France :  
faire vivre l’immersion par des stages, créer un lieu 
de vie-transmission, contribuer à la synergie qui relie 
l’humain au flux originel. N’hésitez pas à m’informer 
sur les lieux de vie alternatifs et les synergies 
existantes sur votre territoire.

Et si nous construisions ensemble ?
www.cindyjeannon.com

 Toutes les photographies ont été développées  
 sans trucage, ni retouche. 
 Elles sont le reflet d’une réalité. 

1. Joïk : chant 
chamanique, chant  
en reliance avec  
les Éléments, dans  
la culture sami.
2. Si vous souhaitez  
en savoir plus,  
je raconte cette période 
sur mon site, rubrique 
« démarche ».

Depuis trois ans, 
j’ai arrêté mes immersions  
en Scandinavie


